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EDITORIAL

Globalisierung ist bekanntlich keine Erfindung der Neuzeit. SchlieRlich existierten
bereits in der Antike oder im Mittelalter weltweite Giitertransfers und internationale
Handelsbeziehungen. Die negativen Konnotationen, die sich heutzutage - groRten-
teils zu Recht - mit dem Begriff verbinden, formulieren in erster Linie eine politi-
sche Kritik an den Folgen ihrer zeitgendssischen Formen und Ausmalie. Stichworte
sind unter anderem: die neuerliche Ausbeutung der Dritten Welt und ihrer Bewohner,
Festigung der 6konomischen Definitions- und Ubermacht der reichen Linder und
eine Vereinheitlichung der (Waren-) Welt.

Die Beitrdge unseres Schwerpunkts ,Globalisierung des Essens” setzen sich mit ganz
unterschiedlichen - auch durchaus positiven - Aspekten des Themas auseinander.
So zeigt Ulrike Fokken am Beispiel von Kaffee, einem Ur-Produkt des globalisierten
Handels, die Tiicken, aber auch Chancen der Globalisierung - etwa die Entstehung von
Fair Trade. Wie Globalisierung Kleinproduzenten eines Nischenprodukts die Teilhabe
am Weltmarkt tiberhaupt erst ermdglichen und damit eine Existenzgrundlage schaffen
kann, beschreibt Lars KlaalRen; er stellt das indonesische Cashewnuss-Projekt Flores

Farm vor.

Schon bedeutend Bedrohlicheres thematisiert der Beitrag von Stefan Behringer. Er
schildert, wie im Lauf von gut 150 Jahren der Appetit auf das globale Luxusgut Kaviar
seinen Produzenten, den Stor, wiederholt an den Rand des Aussterbens trieb - und es
gerade wieder tut. Jenseits einer rein 6kologischen Kritik thematisiert Behringer vor
allem die notorische dkonomische Kurzsichtigkeit der Kaviarproduzenten - und die

aktuelle Problematik von Wilderei und Schwarzmarkthandel.

Am moglicherweise iiberraschendsten, aber sicher erschreckendsten diirfte jedoch der
Befund sein, zu dem Josef Schmidhuber und Prakash Shetty in ihrem Beitrag kommen:
Die Bewohner vieler Entwicklungsldnder sind bereits jetzt von einer rasanten Zunah-
me erndhrungsbedingter Zivilisationskrankheiten wie Fettleibigkeit, Diabetes und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen betroffen. Grund dafiir ist ein rapider Erndhrungswandel
durch eine zunehmende Umstellung auf Produkte der globalisierten Lebensmittelin-
dustrie. Die Prognose bis 2030 erwartet eine Fortsetzung dieses Trends sowie einen
weiteren Anstieg der Erkrankungen - mit dramatischen 6konomischen und sozialen
Folgen.

Unsere weiteren Rubriken versammeln wieder Neues aus den Naturwissenschaften,
Erkundungen, Lesestiicke und Rezensionen. Unter anderem rdumt Thomas Vilgis

griindlich mit allerlei esoterischem Unfug auf, der sich um Wasser rankt und mit ihm



getrieben wird. Mit einer ausfiihrlichen Begriindung fordert Jiirgen Dollase eine
Revision der gdngigen Restaurantkritik. Zu lesen sind eine kenntnisreiche Einfiihrung
in die hohe Schule der Wiener Rindfleischkiiche, eine Einschdatzung der Chancen und
Grenzen der Molekularkiiche und die Vorstellung eines neuen elektrochemischen
Messverfahrens zur Ermittlung von Lebensmittelqualitdt. Und drei Beitrdge umkreisen
das Thema Essen und Kinder: Thomas Ellrott beschreibt, wie Kinder essen lernen,
Elke Schmitter denkt iiber das Gedachtnis des Magens nach, und das Fundstiick pra-
sentiert eine nur auf den ersten Blick rdtselhafte Liste.

Die Fotografien in diesem Band stammen von Jan Kunkel. Im Hauptberuf beschdftigt
sich der Cellist schwerpunktmdfRig mit Alter Musik, in seiner Freizeit experimentiert
er allerdings schon seit Jahren insbesondere mit SchwarzweiRfotografie. Fiir Journal
Culinaire hat er sich in winterlichen Miinchner Biergarten und diversen Kiichen

umgesehen.
Wir wiinschen wie immer eine anregende Lektiire.

BARBARA HAUSLER | THOMAS VILGIS
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o Durch die Globalisierung gelangen die Produkte der westlichen Lebensmittelindustrie
auch in die armen Regionen der Welt. Ein Segen fiir die produktionsschwachen Entwick-
lungsldnder? Mitnichten: Erndhrungsbedingte Zivilisationskrankheiten in den Industrie-
lindern wie Fettleibigkeit, Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen haben die Dritte
Welt schon erreicht und werden dort durch den Erndhrungswandel bis 2030 dramatische

AusmaRe erreichen - mit erheblichen sozialen und 6konomischen Folgen

In den letzten 200 Jahren hat die Erndhrung in allen wohlhabenden Landern eine
grundlegende Umgestaltung erfahren. Am Anfang dieser Verdnderung stand die land-
wirtschaftlich-industrielle Revolution des 19. Jahrhunderts. Sie brachte dem Menschen
das Fachwissen, um mehr produzieren zu kdnnen, sowie ein Einkommen, um mehr und
zunehmend anspruchsvollere Lebensmittel zu konsumieren. Die Modernisierung der
Landwirtschaft spielte fiir diesen Wandel eine Schliisselrolle. Innerhalb weniger Jahr-
zehnte bewirkte die gezielte Anwendung wissenschaftlicher Erkenntnisse in der tradi-
tionellen Landwirtschaft - Mechanisierung, neue Ziichtungen, die Entwicklung von
Diingern und Pestiziden - eine Verdoppelung, ja Vervierfachung der Nahrungspro-
duktion. Das landwirtschaftliche Produktivitatswachstum trieb auch die Industriali-
sierung der damals groRtenteils agrarisch gepragten Lander voran. Es sorgte fiir
Kapitalbildung, Arbeitspldtze und stellte immer mehr nahrhafte Lebensmittel zur
Verfligung. So wurde letztendlich ein Kreislauf in Gang gesetzt, in dem sich Produk-
tionswachstum, steigende Einkommen und bessere Nahrung gegenseitig verstarkten,
was die gesamte dkonomische Entwicklung vorantrieb. Diese blieb, zumindest fiir

das 19. Jahrhundert, weitgehend auf die Industrieldnder beschrankt.

Es dauerte iiber 100 Jahre, bis die landwirtschaftlich-industrielle Revolution auch
die Entwicklungsldnder erreichte. Anfang der 60er Jahre griffen in Teilen der Dritten
Welt die gleichen Faktoren, die diese im Jahrhundert davor in den entwickelten Lan-
dern in Gang gebracht hatten. Die Kombination aus hohen Ertrdgen, Produktvielfalt,
Ausdehnung der Bewdsserung, erhdhtem und verbessertem Materialeinsatz und die
umfassende Mechanisierung der Produktion versorgte die Konsumenten der Entwick-
lungslander mit immer mehr Nahrung. Seit den frithen 60er Jahren stieg das durch-

schnittliche Kalorienangebot in diesen Landern von circa 1950 auf 2 680 Kalorien pro
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Person und Tag, wahrend sich das EiweiRangebot von 40 auf 70 Gramm pro Person
und Tag fast verdoppelte. Die Verbreitung von Untererndhrung fiel von 37 Prozent im
Jahr 1970 auf 17 Prozent im Jahr 2000. Gleichzeitig befanden sich 2004 850 Millio-
nen Menschen in einer unsicheren Versorgungslage. Dies ist jedoch hdufiger eine
Folge von ungiinstigen lokalen Produktionsbedingungen, Krieg und Biirgerkrieg, feh-
lendem Einkommen und Zugang zu Nahrung als der Unfahigkeit der Welt im Ganzen,

ausreichend Lebensmittel zu produzieren und zu liefern.

Wie in der industrialisierten Welt des 19. Jahrhunderts haben die Konsumenten
der Entwicklungslander am stdrksten von der landwirtschaftlichen Produktivitdts-
steigerung profitiert. Effektiv sind die Lebensmittelpreise auf einen historischen Tief-
stand gesunken. Zusammen mit Gewinnen aus dem weiteren Wirtschaftswachstum
ermoglicht dies den Konsumenten, besser zu essen und dafiir immer weniger auszu-
geben. Allerdings haben nicht alle Ldnder und Regionen von diesen Entwicklungen
profitiert. Das gilt vor allem fiir Schwarzafrika. Dennoch ist der Fortschritt, Zugang
zu mehr, besserem und billigerem Essen zu haben, in vielen Entwicklungslandern
beeindruckend. Das rapide Sinken der Lebensmittelpreise erlaubt es den dortigen
Konsumenten, Konsummuster zu iibernehmen, die bisher den Bewohnern der indu-
strialisierten Lander vorbehalten waren. Heute kann sich ein Konsument aus einem
Entwicklungsland mehr Kalorien kaufen denn je zuvor und mehr als der Bewohner
eines Industrielandes mit vergleichbarem Einkommen. In China etwa stehen den
Konsumenten derzeit rund 3000 Kalorien pro Tag und 50 Kilogramm Fleisch pro Jahr

zur Verfiigung - bei einem Einkommen von unter 1000 US-Dollar jahrlich.

Neben gesunkenen Lebensmittelpreisen hat auch die rasante Urbanisierung Aus-
wirkungen und wird die Konsummuster weiterhin beeinflussen. Das Bevdlkerungs-
wachstum innerhalb der ndchsten 30 Jahre wird hauptsdchlich Stadte betreffen.
Urbanisierung schafft eine neue Handels- und Absatzinfrastruktur: Sie zieht Super-
madrkte mit ihren hochentwickelten Vertriebssystemen an (Kiihlkette etc.), sorgt fiir
den Ausbau von StraBen und Hafen, was den Zugang auslandischer Lieferfirmen ver-
bessert und den Einfluss weltweiter Lebensmittelimporte erhoht, und wird vor allem
eine Globalisierung der Erndhrungsmuster vorantreiben. Aus der Erndhrungsperspek-
tive am bedeutsamsten ist jedoch, dass diese Verdnderungen nicht nur in einer Ver-
lagerung auf Nahrungsmittel mit einer hoheren Energiebilanz bestehen werden,
sondern damit auch auf mehr Fette, Ole und Lebensmittel tierischen Ursprungs -

mit der Folge einer erhdhten Aufnahme von tierischen Fetten und Proteinen.

Hauptkatalysatoren des Erndhrungswandels bis 2030

Verlangsamung des Bevdlkerungswachstums | Nach einer Schatzung der Vereinten
Nationen aus dem Jahr 2003 wird die Verlangsamung des Bevdlkerungswachstums

deutlicher ausfallen als bisher angenommen: So prognostiziert man etwa fiir 2030
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ein Anwachsen der Weltbevdlkerung auf ,nur” 8,1 Milliarden gegeniiber 8,3 Milliarden
aus der vorhergehenden Schdtzung. Man erwartet, dass sich diese Verlangsamung
bis tiber 2030 hinaus fortsetzen wird, mit einem Bevdlkerungshochstwert von 9,5
Milliarden Menschen im Jahr 2070. Das heiRt, dass der rasante Wachstumsprozess
der letzten 300 Jahre innerhalb der nachsten 70 Jahre zum Stillstand kommen wird.
Dies konnte die dringend bendtigte Atempause fiir die natiirlichen Ressourcen der
Erde bieten und ist ein Hinweis, dass die Menschheit auch weiterhin in der Lage sein
wird, sich zu erndhren. So schatzt eine Studie (Bruinsma, 2003), dass es in den ndch-
sten 30 Jahren in den Entwicklungsldndern zu einem Kalorienzuwachs von 2680 auf
2980 pro Person und Tag kommen wird; sie weist allerdings auch auf erhebliche

Unterschiede innerhalb von Landern und zwischen Landern und Regionen hin.

Beschleunigte Urbanisierung | Dramatischer als die Verlangsamung des weltwei-
ten Bevdlkerungswachstums werden sich die Verdnderungen im Gleichgewicht zwischen
Stadt- und Landbewohnern auswirken. Praktisch das gesamte Bevdlkerungswachstum
zwischen 2000 und 2030 wird Stddte betreffen. Ebenso wie beim Weltbevolkerungs-
wachstum verbergen sich hinter dem Gesamtbild einer sich rasant urbanisierenden
Welt betrdchtliche regionale Unterschiede. In vielen Entwicklungs- und Schwellen-
landern, in denen die iberwiegende Mehrzahl der Bevdlkerung bereits in Ballungs-
rdumen lebt, wird sich der Urbanisierungsprozess langsam vollziehen. Am anderen
Ende der Skala rangieren Schwarzafrika und Asien, wo die Stadtbevdlkerung jahrlich
um die erstaunliche Rate von fiinf Prozent wachsen wird. Ebenso bemerkenswert ist
die Prognose fiir Lateinamerika, der urban traditionell am stérksten entwickelten
Weltregion; den dortigen Ballungsrdumen sagt man eine Wachstumsrate von jahrlich

zwei Prozent voraus.

Urbanisierung bedeutet auch eine hohere weibliche Beteiligung an der Erwerbs-
arbeit und damit eine Verlagerung von traditionellem, zeitintensiven Zubereiten von
Mahlzeiten auf Convenience-food fiir zuhause und Fastfood fiir unterwegs. Besonders
bei der drmeren Stadtbevdlkerung kann diese Umstellung haufig mit dem Verzicht
auf frisches Obst und Gemiise beziehungsweise einer allgemeinen Verlagerung von
ballaststoff-, mineral- und vitaminreicher Kost auf eine kalorienreiche Erndhrung mit
gesdttigten Fettsduren und Cholesterol einhergehen. Doch Urbanisierung bewirkt
nicht nur einen Wandel der Erndhrungsmuster innerhalb eines Landes, sondern auch
grenziiberschreitende Verdanderungen und Angleichungen. Mit der Schaffung einer In-
frastruktur durch Transporteinrichtungen, StralRen, Hafen, Ziige und Flughéfen werden
Binnen- wie AulRenhandel gleichermalRen erleichtert. Internationalen Lieferfirmen
wird der Vorteil einer groRtmoglichen Kundenndhe zu den lokal konzentrierten Kon-
sumentenmassen geboten, was den auslandischen Vertriebssystemen - internationale
Handelsketten, Supermarkte, Fastfood-Ketten - erlaubt, effizient und profitabel zu
operieren. Dabei ersetzen sie traditionelle Lebensmittel in der Regel durch starker

verarbeitete, siiBere, fettere und allgemein kalorienhaltigere Produkte.

10
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Ungeachtet der Umstellung auf eine stadtische Erndhrungsweise und eine sesshaf-
tere Lebensweise fiihrt Urbanisierung vermutlich auch zu einem Anstieg der nicht
ibertragbaren typischen Zivilisationskrankheiten. Was in allgemeinerem Kontext als
~Roseto-Effekt” bekannt ist, gilt auch fiir die soziookonomischen Verdanderungen im
Zusammenhang mit Urbanisierung. Der ,Roseto-Effekt” beschreibt die Rolle kulturel-
ler Faktoren wie stabile Familienstruktur, sozialer Zusammenhalt und Unterstiitzungs-
charakter der Gemeinschaft als Schutz vor dem Risiko von Herzerkrankungen und fiir
die Erhohung der Lebensdauer - trotz gleicher Risikofaktoren durch Erndhrung und
Lebensstil. Urbanisierung beeinflusst viele dieser Faktoren: Sie lost die traditionel-
len familidren Verbindungen auf und schafft ein neues geografisches, soziales und
kulturelles Umfeld, das sich auf die Familienstrukturen und den sozialen Zusammen-
halt auswirkt. Deren Auflosung oder Verlust fiihren innerhalb ein und derselben Be-
volkerung zu einem erhdhten Erkrankungsrisiko. SchlieRlich mindert Urbanisierung
korperliche Aktivitdten und damit den Energieverbrauch um durchschnittlich 10 bis
15 Prozent.

Globalisierung der Vertriebssysteme und Supermarkte in Entwicklungsldndern |
Die Beschleunigung im Erndhrungswandel wird auch durch einen radikalen Wandel
der Lebensmittelvermarktung und -vertriebssysteme beeinflusst. Herzstiick dieser Ent-
wicklung ist die Einfiihrung von Supermdrkten in Entwicklungsldndern. Lateinamerika
nimmt hier eine Spitzenstellung ein. Eine Untersuchung (Reardon, Berdegué 2002)
fasst die hochst bedeutsamen Verdnderungen fiir die Region zusammen. So stellte
man fest, dass im Verlauf der 1990er Jahre Supermarkte einen GroRteil des Lebens-
mitteleinzelhandels iibernommen hatten. 2000 betrug dadurch ihr durchschnittlicher
Anteil am nationalen Lebensmittelhandel in Lateinamerika und Mexiko fast 60 Pro-
zent; 1990 waren es noch 15 Prozent gewesen. Das heiRRt, dass sich der Struktur-
wandel im Lebensmittelhandel, fiir den die USA 50 Jahre gebraucht hatten, dort in
etwas mehr als einem Jahrzehnt vollzog. Diese rasante Zunahme war nur maglich,
indem Supermdrkte weit iiber ihre angestammten Domdnen hinausgingen, auch in
kleine und arme Lander sowie Kleinstddte expandierten und ihren Kundenstamm von

der Ober- und Mittelklasse auf die armeren Arbeiterklassen ausdehnten.

Die Untersuchung wagt auch Prognosen fiir die Entwicklung in anderen Regionen.
So weist sie darauf hin, dass Ost- und Siidostasien ebenso wie Ost- und Mitteleuropa
den Entwicklungen in Lateinamerika nur um fiinf bis sieben Jahre nachstehen, und
geht davon aus, dass sich der Wandel in diesen Regionen noch sehr viel schneller
vollziehen wird. Selbst fiir Siid- und Ostafrika erwartet man, dass sie Lateinamerika
im Lauf des ndchsten Jahrzehnts einholen werden, wenn auch in langsamerem Tempo.
Uberall dort, wo Supermirkte derart massiv in den Lebensmitteleinzelhandel einge-
drungen sind, hatte das Auswirkungen auf die gesamte Nahrungswirtschaft.
Fiir Bauern sind Supermarkte insofern richtungsweisend, als sie Qualitdts- und Sicher-

heitsstandards ebenso festlegen wie Verpackungsart, WarengréfRe und Zahlungsver-

11
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fahren. Fiir Konsumenten bedeuten sie haufig eine abrupte Verdnderung des Waren-
angebots mit unterschiedlichen Folgen fiir die Erndhrung. So trieben Supermérkte
in Brasilien durch eine plotzliche Aufstockung mit Joghurt und H-Milch den Milch-
konsum in die Hohe. Hier hatte die Expansion der Supermarkte ein sehr positives
Ergebnis, indem sie auch den Armen unbedenkliche und kostengiinstige Milch zu-
ganglich machten. Docht die Untersuchung stellt auch fest, dass Supermarkte haufig
auch Vertriebskandle fiir billiges, ungesundes Knabberzeug sind und Fastfoodketten

mit ihrem Junkfood eine Plattform bieten.

Rolle der Lebensmittelverarbeitung und die Fastfoodindustrie | Auch die zu-
nehmend raffiniertere Verarbeitung von Lebensmitteln selbst hat einen wachsenden
Einfluss auf Erndhrungsmuster. Pflanzendle etwa sind ein wichtiger Lieferant von
essenziellen Fettsdauren, fiir viele anspruchsvolle Lebensmittelprodukte aber nicht
ohne Weiteres verwendbar. Hydrierung ermdglicht die Umwandlung fliissiger Ole in
streichfahige Margarine, derselbe Prozess verwandelt ungesattigte Fettsdauren jedoch
in nicht-essenzielle Fette und damit in potenziell gesundheitsschadliche Transfett-
sduren. Ahnlich hat auch die fast weltweit erfolgte Umstellung auf WeiRmehl direk-
te Auswirkungen auf die Nahrstoffzufuhr, insbesondere dort, wo Weizen und Mais
Grundnahrungsmittel sind. Moderne Mahlmethoden produzieren zwar feineres, bes-
ser verdauliches Mehl, zerstdren aber gleichzeitig seine Konsistenz, Struktur und
die wertvollen Ballaststoffe und vermindern dadurch den Gehalt an Mineralien und
Vitaminen. Seit den 1950er Jahren ist Brot aus WeiRmehl, iiber Jahrhunderte das
europdische Hauptgrundnahrungsmittel, in allen Teilen der Welt auf dem Vormarsch.
Zusammen mit dem steigenden Absatz einer groRen Vielzahl weiterer Backwaren war
seine Verbreitung zentraler Bestandteil der Anpassung an eine ,westliche” Erndhrung.
ErwartungsgemaR wird sich dieser Trend fortsetzen und, angetrieben von einer zuneh-
menden Internationalisierung des Lebensmittelwelthandels, mdglicherweise sogar
verstdrken; auch fiir diese Entwicklung sind die Ausbreitung von Supermarkten und
die rasante Urbanisierung Hauptfaktoren. Viele Entwicklungslander werden deshalb
wahrscheinlich nicht nur mehr Weizenprodukte, sondern auch mehr WeiRmehl kon-

sumieren, das weitgehend frei von Ballaststoffen, Mineralien und Vitaminen ist.

Urbanisierung bedeutet auch, dass man haufiger auRerhalb isst, oft unter Zeit-
druck und manchmal auch finanziellen Beschrankungen. Die Fastfoodindustrie hat
sich auf diese Zwdnge eingestellt und bietet schnelle, billige Mahlzeiten, auch zum
Mitnehmen, oder Heimlieferservice. Fastfood bedient dariiber hinaus weitere Bediirf-
nisse, vor allem die Lust auf salzige, siiRe und fette Nahrung - ein altes, evolutiona-
res Verlangen, um vom Zugang zu diesen einst knappen Energiequellen zu profitieren.
Fette und Zucker erzeugen auRerdem ein begehrtes Geschmackserlebnis und produ-
zieren ein befriedigendes Sattigungsgefiihl (Smil, 2000). Smil unterstreicht auch,
dass iiber 30 Prozent des Nahrwerts der beliebtesten Produkte wie Hamburger, Pizza,

Fried Chicken oder Donuts in Fett bestehen.

12



JOURNAL CULINAIRE
© 2006 Edition Vincent Klink GmbH, Stuttgart
Band 3, Oktober 2006, ISBN: 3-927350-84-2 | 978-3-927350-84-7

Internet: www.journal-culinaire.de

GERICHTSSTAND
Stuttgart

GESTALTUNG

Ulrike Klaus, Delight Design - Kommunikationsgestaltung, Leonberg

REDAKTION
Barbara Hausler, Emil-Geis-StraRe 8, 81379 Miinchen
E-Mail: redaktion@journal-culinaire.de

Prof. Dr. Thomas Vilgis
E-Mail: vilgis@mpip-mainz.mpg.de

SCHLUSSREDAKTION
Andreas Schafler

DRUCK
MaroDruck, Augsburg

WEBSITE-BETREUUNG
Ludwig Lang

DAS EINZELHEFT KOSTET
Euro 14,90 | sFr 24,- (plus Euro 2,- Versandkosten)

DAS ABO FUR VIER EINZELAUSGABEN KOSTET
Euro 54,- | sFr 88, (inklusive Verpackung und Versand)

EINZEL- UND ABO-BESTELLUNGEN BITTE AN

BuchGourmet, Herrn Dieter K. Eckel, Hohenzollernring 16 - 18, 50672 Koln
Telefon (02 21) 2 57 40 72, Telefax (02 21) 25 53 05

E-Mail: shop@buchgourmet.com

BESTELLADRESSE FUR DEN BUCHHANDEL
MaroVerlag, Zirbelstr. 57a, 86154 Augsburg
Telefon (08 21) 41 60 34, Telefax (08 21) 41 60 36

E-Mail: campus@maroverlag.de

136



AUTOREN

DR. STEFAN BEHRINGER | geboren 1969, studierte Betriebswirtschaftslehre
und lebt in Hamburg. Er ist Autor von betriebswirtschaftlichen Fachbiichern und
Aufsdtzen und arbeitet als Leiter Recht und Revision bei einem groRen Hamburger

Unternehmen.

JURGEN DOLLASE | geboren 1948, ist freier Journalist und Autor. Er publiziert
regelmaRig Artikel - von Kochpraxis iiber Gastrosophie bis hin zu Restaurantkritiken
- in der Frankfurter Allgemeinen Zeitung, der Frankfurter Allgemeinen Sonntags-
zeitung und im Feinschmecker. Zuletzt erschienen von ihm im Tre Torri Verlag ,Ge-
schmacksschule”, ,Kulinarische Intelligenz” und drei Bande seiner ,Kochuniversitat”.
Er lebt in Monchengladbach.

DR. MED. THOMAS ELLROTT | geboren 1966, ist stellvertretender Leiter der
Erndhrungspsychologischen Forschungsstelle an der Gottinger Universitat. Seine
Hauptarbeitsgebiete sind Pravention und Therapie von Adipositas, Psychologie von
Essen und Trinken, funktionelle Lebensmittel und Erndhrungstrends sowie das Pro-
jekt PowerKids-Programm (Stiftung Kindergesundheit) fiir iibergewichtige Kinder
(www.powerkids.de). Im Neuen Umschau Buchverlag ist gerade die dritte Auflage

seines Ratgebers ,Fettfalle Supermarkt” erschienen.

ULRIKE FOKKEN | geboren 1964, arbeitet als freie Journalistin und Autorin in
Berlin. Zuletzt erschienen von ihr ,Quer denken und gewinnen - Neue Management-
Perspektiven fiir Fiihrungskrafte” und im Méarz 2006 bei Knaur ,So geht'’s, Deutsch-

land. Anleitungen fiir den Aufschwung”.

LARS KLAASSEN | geboren 1969, studierte Geschichte und Germanistik. Er lebt in

Berlin und arbeitet als Journalist, u.a. als Redakteur bei der taz, die tageszeitung.

PROF. DR. GERD KLOCK | geboren 1958, ist Biotechnologe und arbeitet als
Professor fiir Bioverfahrenstechnik am Institut fiir Umwelt- und Biotechnik der Hoch-

schule Bremen und im Scientific Management am ttz/BioNord in Bremerhaven.

ANNA VON LEDEBUHR |geboren 1964, studierte Soziologie. Sie ist freie Auto-

rin mit dem Schwerpunkt Lebensmittel- und Verbraucherthemen und lebt in Hamburg.

MAREN PREISS | geboren 1970, hat Geschichte und Italianistik studiert. Sie
lebt als freie Journalistin in Hamburg. Zu ihren Themenschwerpunkten gehoren die

Gastrohistorie und Italien.
ELKE SCHMITTER | geboren 1961, ist Schriftstellerin und Kulturjournalistin.

Zuletzt ist im Berlin Verlag ihr Roman ,Veras Tochter” erschienen. Langere Passagen

zum Essen und zu Mahlzeiten der Erinnerung finden sich in ihrem zweiten Roman

132



JLeichte Verfehlungen” (Berlin Taschenbuch Verlag). Sie lebt in Berlin und ist
Redakteurin des Spiegel.

DR. OEC. JOSEF SCHMIDHUBER | geboren 1960, lebt in Rom und ist Senior
Economist in der Food and Agriculture Organization der Vereinten Nationen (FAO).
Er verdffentlichte zahlreiche Beitrdge zum Thema Erndhrungsentwicklung, Unter-

und Ubererndhrung, Agrar- und Warenmirkte.

PROF. DR. PRAKASH SHETTY | geboren 1944, war Professor fiir Erndhrung
und ehemaliger Service Chief in der Erndhrungsabteilung der FAO. Er ist Autor zahl-
reicher Verdffentlichungen zum Thema Erndhrungsiibergang in den Entwicklungslén-
dern, Zivilisationskrankheiten, Mangel-, Fehl- und Ubererndhrung. Er lebt in

London.

DR. WALTER SCHUBLER | geboren 1963, lebt als Lektor und Autor von Bio-
grafien in Wien. U.a. veroffentlichte er im Residenz Verlag eine ,Short-cuts-Biogra-
phie” iiber Johann Nestroy, demndchst erscheint seine ,Zoom-Biographie” zu
Gottfried August Biirger. Zur Zeit arbeitet er iiber den Publizisten Anton Kuh.

BERNHARD STALLER | geboren 1951, ist Diplomphysiker mit Schwerpunkt
Biophysik. Er arbeitete in der Qualitdtssicherung und als Umweltgutachter, seit
1999 ist er Geschédftsfiihrer der EQC (Elektrochemische QualitdtsConsulting GmbH)

und hat einen Lehrauftrag an der FH Ansbach.

DR. RUDOLF WALTHER | geboren 1944, studierte Geschichte und Philosophie
in Basel und Frankfurt. Er war wissenschaftlicher Redakteur und Autor des Lexikons
,Geschichtliche Grundbegriffe” (8 Bde., Stuttgart 1972-93). Seit 1994 ist er freier

Mitarbeiter bei deutschen und schweizerischen Zeitungen.
Fotograf

JAN KUNKEL |geboren 1961, studierte Cello in Heidelberg und Berlin und lebt
in Miinchen. Er ist auf alte Musik spezialisiert und u.a. regelméRig fiir das Ensemble
Concerto Kéln tdtig. Mit Fotografie, insbesondere SchwarzweilRfotografie, beschaf-

tigt er sich schon seit Jahren.
Redaktion

BARBARA HAUSLER | geboren 1958, lebt als freie Journalistin, Ubersetzerin
und Lektorin in Miinchen. Zuletzt ist von ihr bei btb die Ubersetzung des Krimis

,Die todliche Braut” von Earlene Fowler erschienen.

PROF. DR. THOMAS VILGIS |geboren 1955, ist theoretischer Physiker am
Max-Planck-Institut fiir Polymerforschung in Mainz. Zuletzt verdffentlichte er im
Hirzel Verlag ,Die Molekiil-Kiiche. Physik und Chemie des feinen Geschmacks”, im
Frithjahr erscheint bei Herder ,Wissenschaft al dente. Naturwissenschaftliche Wunder

in der Kiiche”.

133

ANHANG



JOURNAL CULINAIRE
© 2006 Edition Vincent Klink GmbH, Stuttgart
Band 3, Oktober 2006, ISBN: 3-927350-84-2 | 978-3-927350-84-7

Internet: www.journal-culinaire.de

GERICHTSSTAND
Stuttgart

GESTALTUNG

Ulrike Klaus, Delight Design - Kommunikationsgestaltung, Leonberg

REDAKTION
Barbara Hausler, Emil-Geis-StraRe 8, 81379 Miinchen
E-Mail: redaktion@journal-culinaire.de

Prof. Dr. Thomas Vilgis
E-Mail: vilgis@mpip-mainz.mpg.de

SCHLUSSREDAKTION
Andreas Schafler

DRUCK
MaroDruck, Augsburg

WEBSITE-BETREUUNG
Ludwig Lang

DAS EINZELHEFT KOSTET
Euro 14,90 | sFr 24,- (plus Euro 2,- Versandkosten)

DAS ABO FUR VIER EINZELAUSGABEN KOSTET
Euro 54,- | sFr 88, (inklusive Verpackung und Versand)

EINZEL- UND ABO-BESTELLUNGEN BITTE AN

BuchGourmet, Herrn Dieter K. Eckel, Hohenzollernring 16 - 18, 50672 Koln
Telefon (02 21) 2 57 40 72, Telefax (02 21) 25 53 05

E-Mail: shop@buchgourmet.com

BESTELLADRESSE FUR DEN BUCHHANDEL
MaroVerlag, Zirbelstr. 57a, 86154 Augsburg
Telefon (08 21) 41 60 34, Telefax (08 21) 41 60 36

E-Mail: campus@maroverlag.de

136



	jc03_Leseprobe.pdf
	jc03_Leseprobe.pdf
	Seiten aus jc03.pdf

	Seiten aus jc03.pdf



